
 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ 

ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

В ОБЛАСТИ ОХРАНЫ ТРУДА 

 

«Обучение по общим вопросам охраны труда и функционирования 

систем управления охраны труда» (Программа «А») 

 

  «Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ при 

воздействии вредных и (или) опасных производственных факторов, 

опасностей, идентифицированных в рамках системы управления охраной 

труда в организации и оценки профессиональных рисков» (Программа  «Б»). 

 

      1. Категория слушателей: руководители организаций, заместители 

руководителей организаций, на которых возложены обязанности по охране 

труда, руководители филиалов и их заместители, на которых возложены  

обязанности по ОТ, руководители структурных подразделений организации и 

филиалов и их заместители, специалисты по ОТ, члены комитетов 

(комиссий), уполномоченные по ОТ, члены  комиссий по проверке знаний 

требований ОТ, члены  комиссий по проверке знаний требований ОТ, 

ответственные за инструктажи по ОТ и обучение работников требованиям 

ОТ. 

 

2. Цель реализации программ. 

 

      Программы разработаны в целях реализации требований Трудового 

Кодекса Российской Федерации от 30.12.2001 г. №197-ФЗ (ред. от 19.12.2022 

г.)  (с изменениями и дополнениями, вступ. в силу с 11.01.2023 г); 

 Постановления Правительства РФ от 24.12.2021 г. 454 «О порядке обучения 

по охране труда и проверки знаний требований охраны труда» 

Программы предназначены для приобретения слушателями 

необходимых знаний по охране труда для их применения в практической 

деятельности в сфере безопасности и охраны труда с целью обеспечения 

профилактических мер по сокращению производственного травматизма и 

профессиональных заболеваний. 

 

 

Учебный план по программе 

«Обучение по общим вопросам охраны труда и функционирования 

систем управления охраны труда» 

Срок обучения: 24 академических часов. Режим занятий: 3 дня по 8 

академических часов в день.  



N  

п/п 

Наименование  

разделов и тем 
Часы 

1 2 3 

1 Основы охраны труда  Российской Федерации 5 

1.1 Основные положения охраны труда. Трудовая деятельность 

человека  

1 

1.2 Основные принципы обеспечения безопасности труда  0,5 

1.3 Основные принципы обеспечения охраны труда 0,5 

1.4 Основные положения трудового права. Государственный 

контроль и надзор за соблюдением трудового 

законодательства.  

0,5 

1.5 Правовые основы охраны труда  0,5 

1.6 Государственное регулирование в сфере охраны труда 0,5 

1.7 Государственные нормативные требования по охране труда 0,5 

1.8 Обязанности и ответственность работников по соблюдению 

требований охраны труда и трудового распорядка  

0,5 

1.9 Обязанности и ответственность должностных лиц по 

соблюдению требований законодательства о труде и об охране 

труда  

0,5 

2 Организация системы управления охраной труда в 

организации 

9,5 

2.1 Обязанности работодателя по обеспечению безопасных 

условий и охраны труда 

0,5 

2.2 Управление внутренней мотивацией работников на 

безопасный труд и соблюдение требований охраны труда  

0,5 

2.3 Обеспечение функционирования системы охраны труда в 

организации. Организация системы управления охраной труда  

0,5 

2.4 Социальное партнерство работодателя и работников в сфере 

охраны труда. Организация общественного контроля  

0,5 

2.5 Проведение специальной оценки условий труда  0,5 

2.6 Разработка инструкций по охране труда в организации 1 

2.7 Организация обучения по охране труда и проверки знаний 

требований охраны труда работников организаций  

0,5 

2.8 Предоставление компенсаций за условия труда; обеспечение 0,5 



работников средствами индивидуальной защиты  

2.9 Основы предупреждения профессиональной заболеваемости  0,5 

2.10  Управление документацией. Документация и отчетность по 

охране труда  

0,5 

2.11 Информирование работников об условиях и охране труда. 0,5 

2.12 Оценка и управление профессиональными рисками 0,5 

2.13 Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты, 

смывающими и обеззараживающими средствами 

0,5 

2.14 Обеспечение гарантий и компенсаций работникам 0,5 

2.15 Обеспечение наблюдения за состоянием здоровья работников 0,5 

2.16 Обеспечение санитарно-бытового обслуживания 0,5 

2.17 Обеспечение оптимальных режимов труда и отдыха 0,5 

2.18 Обеспечение безопасности выполнения подрядных работ.  

Обеспечение снабжения безопасной продукцией. 

0,5 

3 Специальные вопросы обеспечения требований охраны  

труда и безопасности производственной деятельности  

4 

3.1 Основы предупреждения производственного травматизма  0,5 

3.2 Техническое обеспечение безопасности зданий и сооружений, 

оборудования и инструмента, технологических процессов  

0,5 

3.3 Коллективные средства защиты: вентиляция, освещение, 

защита от шума и вибрации  

0,5 

3.4 Опасные производственные объекты и обеспечение 

промышленной безопасности  

0,5 

3.5 Организация безопасного производства работ с повышенной 

опасностью  

0,5 

3.6 Обеспечение электробезопасности  0,5 

3.7 Обеспечение пожарной безопасности  0,5 

3.8 Обеспечение безопасности работников в аварийных  

ситуациях  

0,5 

4 Социальная защита пострадавших на производстве  3 

4.1 Общие правовые принципы возмещения причиненного вреда  0,5 

4.2 Обязательное социальное страхование от несчастных случаев 

на производстве и профессиональных заболеваний  

0,5 



4.3 Порядок расследования и учета несчастных случаев на 

производстве  

0,5 

4.4 Порядок расследования и учета профессиональных 

заболеваний  

0,5 

4.5 Оказание первой помощи пострадавшим на производстве  0,5 

4.6 Организация и проведение внутреннего аудита безопасности 

труда 

0,5 

5. Охрана труда как основа решения проблем COVID  в 

организации 

0,5 

6 Консультирование, тестирование (самоконтроль), экзамен  2 

Итого 24 

 

 
Учебный план по программе   

«Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ при 

воздействии вредных и (или) опасных производственных факторов, 

опасностей, идентифицированных в рамках системы управления 

охраной труда в организации и оценки профессиональных рисков» 
 

N  

п/п 

Наименование  

разделов и тем 
Часы 

1 2 3 

1 Основы охраны труда  Российской Федерации 4,5 

1.1 Основные положения охраны труда. Трудовая деятельность 

человека  

  0,5 

1.2 Основные принципы обеспечения безопасности труда  0,5 

1.3 Основные принципы обеспечения охраны труда 0,5 

1.4 Основные положения трудового права. Государственный 

контроль и надзор за соблюдением трудового 

законодательства.  

0,5 

1.5 Правовые основы охраны труда  0,5 

1.6 Государственное регулирование в сфере охраны труда 0,5 

1.7 Государственные нормативные требования по охране труда 0,5 

1.8 Обязанности и ответственность работников по соблюдению 

требований охраны труда и трудового распорядка  

0,5 



1.9 Обязанности и ответственность должностных лиц по 

соблюдению требований законодательства о труде и об 

охране труда  

0,5 

2 Организация системы управления охраной труда в 

организации 

9,0 

2.1 Обязанности работодателя по обеспечению безопасных 

условий и охраны труда 

0,5 

2.2 Управление внутренней мотивацией работников на 

безопасный труд и соблюдение требований охраны труда  

0,5 

2.3 Обеспечение функционирования системы охраны труда в 

организации. Организация системы управления охраной 

труда  

0,5 

2.4 Социальное партнерство работодателя и работников в сфере 

охраны труда. Организация общественного контроля  

0,5 

2.5 Проведение специальной оценки условий труда  0,5 

2.6 Разработка инструкций по охране труда в организации 0,5 

2.7 Организация обучения по охране труда и проверки знаний 

требований охраны труда работников организаций  

0,5 

2.8 Предоставление компенсаций за условия труда; обеспечение 

работников средствами индивидуальной защиты  

0,5 

2.9 Основы предупреждения профессиональной заболеваемости  0,5 

2.10  Управление документацией. Документация и отчетность по 

охране труда  

0,5 

2.11 Информирование работников об условиях и охране труда. 0,5 

2.12 Оценка и управление профессиональными рисками 0,5 

2.13 Обеспечение работников средствами индивидуальной 

защиты, смывающими и обеззараживающими средствами 

0,5 

2.14 Обеспечение гарантий и компенсаций работникам 0,5 

2.15 Обеспечение наблюдения за состоянием здоровья 

работников 

0,5 

2.16 Обеспечение санитарно-бытового обслуживания 0,5 

2.17 Обеспечение оптимальных режимов труда и отдыха 0,5 

2.18 Обеспечение безопасности выполнения подрядных работ.  

Обеспечение снабжения безопасной продукцией. 

0,5 

3 Специальные вопросы обеспечения требований охраны  3,5 



труда и безопасности производственной деятельности  

3.1 Основы предупреждения производственного травматизма  0,5 

3.2 Техническое обеспечение безопасности зданий и 

сооружений, оборудования и инструмента, технологических 

процессов  

0,5 

3.3 Коллективные средства защиты: вентиляция, освещение, 

защита от шума и вибрации  

0,5 

3.4 Опасные производственные объекты и обеспечение 

промышленной безопасности  

0,5 

3.5 Организация безопасного производства работ с повышенной 

опасностью  

0,5 

3.6 Обеспечение электробезопасности  0,25 

3.7 Обеспечение пожарной безопасности  0,25 

3.8 Обеспечение безопасности работников в аварийных  

ситуациях  

0,5 

4 Социальная защита пострадавших на производстве  3 

4.1 Общие правовые принципы возмещения причиненного вреда  0,5 

4.2 Обязательное социальное страхование от несчастных случаев 

на производстве и профессиональных заболеваний  

0,5 

4.3 Порядок расследования и учета несчастных случаев на 

производстве  

0,5 

4.4 Порядок расследования и учета профессиональных 

заболеваний  

0,5 

4.5 Оказание первой помощи пострадавшим на производстве  0,5 

4.6 Организация и проведение внутреннего аудита безопасности 

труда 

0,5 

5. Охрана труда как основа решения проблем COVID  в 

организации 

0,5 

           

6.   

Классификация опасностей. Идентификация вредных и (или) 

опасных производственных факторов на рабочем месте. 

 

0,5 

7  Оценка уровня профессионального риска выявленных 

(идентифицированных) опасностей. 

 

0,5 

   8  Безопасные методы и приемы выполнения работ 0,5 



9 Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных 

производственных факторов. 

 

0,5 

10 Разработка мероприятий по снижению уровней 

профессиональных рисков. 

 

0,5 

11 Консультирование. Проверка знаний требований охраны 

труда.  

1 

Итого 24 

 
 
 
 
 
 

 

 


