
 

ПРОГРАММА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

 

обучения по использованию (применению) средств индивидуальной 

защиты 
 

    Настоящая Программа обучения по использованию (применению) средств 

индивидуальной защиты разработана на основании раздела V Правил обучения 

по охране труда и проверки знания требований охраны труда, утвержденных 

постановлением Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464. 

      Работодатель обязан обеспечить приобретение и выдачу прошедших в 

установленном порядке сертификацию или декларирование соответствия СИЗ 

работникам, занятым на работах с вредными и (или) опасными условиями труда, 

а также на работах, выполняемых в особых температурных условиях или 

связанных с загрязнением. Кроме того, на работодателя возлагается 

ответственность за организацию контроля СИЗ и за правильностью их 

применения работниками, а также за хранение и уход за СИЗ. 

      Программа обучения «Использование (применение) средств индивидуальной 

защиты» направлена на получение практических навыков и теоретических 

знаний, необходимых для подготовки работников, применяющих средства 

индивидуальной защиты, применение которых требует практических навыков. 

      Программа обучения по использованию (применению) средств 

индивидуальной защиты для работников, использующих специальную одежду и 

специальную обувь, включает обучение методам ее ношения, а для работников, 

использующих остальные виды средств индивидуальной защиты, – обучение 

методам их применения. 

      Категория слушателей: руководители организаций, заместители 

руководителей организаций, на которых возложены обязанности по охране 

труда, руководители филиалов и их заместители, на которых возложены  

обязанности по ОТ, руководители структурных подразделений организации и 

филиалов и их заместители, специалисты по ОТ, члены комитетов (комиссий), 

уполномоченные по ОТ, члены  комиссий по проверке знаний требований ОТ.  

Основные профессиональные компетенции (ПК), которые должны быть 

сформированы у слушателей: 

 



ПК-1 — готовность применять нормативно-правовые и нормативно-технические 

акты в области охраны труда при использовании СИЗ. Это включает знание 

законодательных актов, регулирующих обеспечение работников СИЗ, 

ответственности работодателя и работников в этой сфере.  

ПК-2 — умение оценивать риски и обоснованно выбирать СИЗ. Слушатели 

учатся проводить анализ условий труда, определять необходимые СИЗ с учётом 

характера работ и индивидуальных особенностей работника, а также 

обосновывать выбор средств защиты.  

ПК-3 — умение организовать обеспечение работников СИЗ в соответствии с 

установленными нормами. Включает знание норм выдачи СИЗ, порядка их 

сертификации и декларирования соответствия, а также умение организовать 

выдачу, учёт, хранение и своевременную замену СИЗ на предприятии.  

ПК-4 — навыки проверки состояния, исправности и готовности к использованию 

СИЗ. Слушатели осваивают порядок осмотра, обслуживания, выбраковки и 

замены СИЗ перед началом и после выполнения работ.  

ПК-5 — использование различных типов СИЗ для предотвращения воздействия 

физических, химических, биологических и других опасных факторов.  

ПК-6 — правильное использование СИЗ органов дыхания (противогазы, маски, 

полумаски, фильтрующие респираторы, фильтры).  

ПК-7 — использование специальной одежды и обуви как элементов 

комплексной защиты работника.  

ПК-8 — использование средств защиты при выполнении работ на высоте, 

включая предохранительные пояса, страховочные системы, анкерные устройства 

и другое оборудование.  

ПК-9 — подбор и использование комплексных средств индивидуальной защиты. 

 

Учебный план 

обучения по использованию (применению) средств индивидуальной 

защиты 

 

Цель обучения: получение слушателями необходимых теоретических 

знаний и практических навыков по использованию (применению) средств 

индивидуальной защиты. 



                                           

 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Общая 

трудоемкость 

 

В том числе 

Лекции 

 Практи 

ческие 

занятия 

1 2 3 4 5 

1. 

Нормативные правовые акты в 

области обеспечения работников 

средствами индивидуальной 

защиты. 

0,5 0,5  

2 

Оценка уровня 

профессионального риска 

выявленных 

(идентифицированных) 

опасностей 

2,5 0,5 2,0 

3. 

Требования к порядку 

подготовки средств 

индивидуальной защиты 
4,0 2,0 2,0 

4. 

Требования, предъявляемые к 

использованию средств 

индивидуальной защиты 

работниками во время работы 

4,0 2,0 2,0 

5. 

Требования к порядку проверки 

исправности средств 

индивидуальной защиты и к 

изъятию их из обращения при 

обнаружении неисправности или 

снижении эффективности средства 

индивидуальной защиты органов 

дыхания 

4,0 2,0 2,0 

6. Итоговая аттестация 1,0 1  

 Всего часов 16,0 8,0 8,0 


	Учебный план

